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CARTAS DINÁMICAS:  
JUEGO DE CONVERSACIONES DE PAREJA 
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1. ¿QUÉ SON LAS CARTAS DINÁMICAS  JUEGO DE CONVERSACIONES DE PAREJA? 

Es un juego especializado enfocado en la  comunicación y las relaciones interpersonales entre 

parejas a través de una serie de preguntas estructuradas. Se pretende fomentar un espacio 

dónde las parejas puedan conocerse mejor y tocar en sus conversaciones temas claves en su 

relación. 

Las cartas dinámicas juego de conversaciones de pareja, son un conjunto de cartas que 

contienen una serie de preguntas que permitirán: 

• Promover espacios de conversaciones de parejas por temas y/o  áreas 

• Conocer  factores claves que influyen en la relación de pareja. 

• Conocer aspectos relevantes de la pareja. 

• Entender y comprender a su pareja. 

• Promover principios de las parejas que tienen una relación saludable 

• Evaluar el tipo de relación que llevan en pareja 

• Identificar y comprender comportamientos tóxicos en la relación de pareja 

• Identificar y comprender comportamientos  saludables en la relación de pareja 

 

El juego tiene un marco teórico que sustenta el planteamiento e intervención en parejas. 
El uso de este material busca identificar los comportamientos que están deteriorando la 
relación de pareja  además de visibilizar los comportamientos  que fortalecen la relación. 
 

2. TEMAS QUE SE EXPLORA CON LAS CARTAS 

• Propósito 

• Las criticas 

• Agresiones 

• Frialdad 

• Confianza 

• Intimidad 

• Demostración de amor 

• Expresión de cariño 

• Diferencias 

• Modelo de pareja influyente 

• Pasado, presente, futuro 

• Actitudes hacia el otro 

• Empatía 

• Reacciones a la defensiva 

• Inicio de la relación 

• Descalificación  

• Indiferencia 

• Comunicación 

• Solución de problemas 

• Respeto 
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• Cómo reparan las ofensas 

• Niñez 

• Conocimiento de la pareja 

• Creencias  

• Gestión del tiempo 

• Compromiso en la relación 

• Relación saludable 

• Relación tóxica 

• Expectativas 

• Detalles 

• Complicidad 

• Admiración  a la pareja 

• Respuesta ante logros  

• Percepción de la relación 

• Cooperación entre pareja 

• Aprecio 

• Valoración 

• Aprecio 

• Reconocimiento 

• Escuchar 

• Causas 

• Afrontamiento de las diferencias y conflictos 

• Cumplimiento de metas, objetivos, sueños, anhelos, deseos y aspiraciones. 

• Los detalles 

• Autoevaluación en la relación 

• Historias, creencias y sentido a la vida 

• Valores 

• Metas y sueños 
3. BENEFICIOS DEL USO DE LAS CARTAS DINÁMICAS   CONVERSACIONES DE PAREJA 

• Usar una herramienta alineada con las investigaciones más importantes  que se han 

realizado en parejas. 

• Identificar  como conversan sobre temas  claves  en la relación de pareja 

• Conocer y entender mejor a la pareja 

• Conocer los principios   claves para vivir en pareja 

• Promover un espacio de comprensión y entendimiento  

• Fortalecer la relación en áreas claves 

• Tener un espacio para conectarse emocionalmente con su pareja 

 

4. APLICACIONES:  Se puede usar en  

• Encuentros prematrimoniales 

• Retiros de pareja 

• Sesiones de pareja 

• Taller con parejas 

• Psicoterapia de parejas 
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5. ¿QUIENES DEBEN ADQUIRIR ESTE JUEGO DE CONVERSACIONES DE PAREJA? 

ADULTOS 18 AÑOS EN ADELANTE 

• Parejas heterosexuales  

• Parejas homosexuales 

• Psicólogos 

• Terapeutas de parejas 

• Enamorados  

• Convivientes 

• Novios 

• Casados 
 

6. PROPUESTA DE VALOR DE LAS CARTAS DINÁMICAS 

A. Linea de consulta con el ceador de las herramientas. 

B. Pertenecer a una red de contactos de facilitadores de nuestras herramientas. 

C. Herramientas, que tienen un marco teórico, que respalda la propuesta de intervención. 

D. Descuentos  especiales y presentación exclusiva para los clientes contínuos en  la 

primera semana de lanzamiento de las nuevas  herramientas. 

 
7. FICHA TÉCNICA DE LAS CARTAS DINÁMICAS JUEGO DE CONVERSACIONES DE PAREJA 

Autor-editor  : Psicólogo Juan Sarmiento Molina 

Título   : Cartas dinámicas Juego de conversaciones de pareja 

Edición   : Segunda edición mayo 2022 

País/Ciudad/Distrito : Perú – Lima - La Molina 

Depósito Legal N.° : 2020 - 00042 

Correo   : Juansarmientomolina@gmail.com 

Contenido y medidas : 65 cartas + 1 instructivo   Cartas 8 cm x 10.5 cm 

Color de las cartas : Colores 

 

8. INFORMACIÓN, LUGAR DE EXHIBICIÓN Y VENTA DE LOS MATERIALES 

DIRECCIÓN   
Calle Juana Alarco 162, Urbanización Covima, La Molina  - Lima - Perú 
Altura cuadra 13 de la Avenida Constructores. 
HORARIO DE ATENCIÓN  
Lunes a domingos: 24 horas por 7 días 
TELÉFONOS DE DELIVERY A NIVEL NACIONAL: PERÚ 
Fijo: 01- 348-8929 / Celular: 51 + 997278932 

 
*Si desea obtener más información sobre nuestros productos, solicite una 
demostración por zoom. 
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PRODUCTOS DE LA COLECCIÓN 

CATEGORIA PRODUCTOS CÓDIGO INVERSIÓN 
PESO 

APROX 

LIBROS 
1. Selección de personal: entrevista por 

competencias 
LB-001 Agotado 175gr 

CARTAS Y 
JUEGOS 

2. Cartas Dinámicas para facilitadores y coaches CT-001  195gr 
3. Cartas Dinámicas Autoconocimiento e 

introspección 
CT-002  185gr 

4. Cartas Dinámicas: Debriefing naturaleza CT-003  185gr 
5. Cartas Dinámicas: Juego de negociación CT-004  240gr 
6. El juego de la gestión de la capacitación PDP JG- 001 Agotado  
7. Cartas Dinámicas Integración y cohesión CT- 005  165gr 
8. Cartas Dinámicas Juego de conversaciones de 
pareja (versión de bolsillo) 

CT- 006  90gr 

9. Cartas Dinámicas:  Lúdicas JG- 002  115gr 
10. Cartas Dinámicas Conversaciones de padres e 
hijos 

CT- 007  230gr 

11. Cartas Dinámicas: Reencuadre CT-008  220gr 
12. Cartas Dinámicas Juego de conversaciones de 
pareja (grande) 

CT-009  190gr 

13.Lista de 160 competencias laborales LT-001  
30gr 
 

 
 

DEPÓSITO EN CUALQUIERA DE LOS BANCOS CONSIGNADOS DESDE EL PERÚ: 
 JUAN SARMIENTO MOLINA/ RUC 10097524454  

BANCO NÚMERO DE CTA SOLES 
CÓDIGO DE CTA. 
INTERBANCARIO 

CTA. AHORROS 
SOLES BCP 

19118873681022 
 

00219111887368102259 
 

CTA. AHORROS 
SOLES INTERBANCK 

8983145554138 00389801314555413846 

CTA. AHORROS 
SCOTIABANK 

207-0333519 00901720207033351956 

BANCO BBVA 001108140218832747 011814021883274718 

YAPE 997278932 

DEPÓSITO DESDE OTROS PAÍSES FUERA DEL PERÚ 
JUAN SARMIENTO MOLINA 

PAGO EN LINEA  LINK DE PAGO INTERNACIONAL 

PayPal  

  
PARA ADQUIRIR LOS MATERIALES SIGA LOS SIGUIENTES PASOS  

Hacer el depósito o trasferencia bancaria y enviar la foto del comprobante por 

WhatsApp al 51+ 997278932 o al correo: juansarmientomolina@gmail.com 

 
 

mailto:juansarmientomolina@gmail.com
mailto:juansarmientomolina@gmail.com


Calle Juana Alarco de Dammert 162, Urbanización Covima, La Molina, Lima, Perú 
Teléfonos: (511) 348-8929 / 51 + 997-278-932, psicólogo Juan Sarmiento Molina 
Correos electrónicos: juansarmientomolina@gmail.com  /  atencionalcliente@cartasdinamicas.com 
Web: https://cartasdinamicas.com 

 

6 

En Lima: El envío es personal a la dirección indicada. 
En provincias y regiones del Perú: El envío es por Olva Courier.  

Otros lugares: Servicios Postales del Perú - SERPOST S.A. 

 

 
 

 
 
 

DATOS IMPORTANTES PARA EL ENVÍO Y COTIZACIÓN 
NOMBRES Y APELLIDOS  
DIRECCIÓN/DISTRITO/PROVINCIA/ 
DEPARTAMENTO (PERÚ) 

 

DIRECCIÓN/CIUDAD/ESTADO/PAÍS 
(OTROS LUGARES) 

 

REFERENCIA  
CÓDIGO POSTAL  
CORREO ELECTRÓNICO  
TELÉFONO CELULAR Y FIJO  
NÚMERO DE DOCUMENTO  
A NOMBRE DE QUIEN SE EMITIRÁ LA 
BOLETA DE VENTA 

 

INDICAR LA (S) HERRAMIENTA (S) 
PARA COTIZAR 
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