
Calle Juana Alarco de Dammert 162, Urbanización Covima, La Molina, Lima, Perú 
Teléfonos: (511) 348-8929 / 997-278-932, psicólogo Juan Sarmiento Molina 
Correos electrónicos: juansarmientomolina@gmail.com  /  atencionalcliente@cartasdinamicas.com 
Web: https://cartasdinamicas.com 

 

1 

CARTAS DINÁMICAS: INTEGRACIÓN Y COHESIÓN  
 

“Mejore el Clima Organizacional” 
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1. CARTAS DINÁMICAS: INTEGRACIÓN Y COHESIÓN (FACTORES DEL CLIMA 

AORGANIZACIONAL) 

Constituyen una herramienta que permite fortalecer la integración y cohesión en una 

organización. 

A través de la intervención se busca que los participantes tomen conciencia sobre los asuntos  

que nos integran y cohesionan en una organización. A través de una mejor relación 

interpersonal, reconociéndose con metas, objetivos personales y laborales muy parecidos, 

fortaleciendo la confianza e involucrando a todos los participantes de un área o toda la 

organización.  

El propósito es invitarlos a analizar y reflexionar sobre los aspectos comunes que nos permitan 

evaluar la esencia de por qué debemos estar integrados y cohesionados. 

CONTENIDO Y MEDIDAS DE LAS CARTAS: 

 60 cartas + instructivo 

Las cartas miden 10,5 x 8 cm 

2. MATERIAL DIRIGIDO A:  

 Psicólogos 

 Facilitadores 

 Capacitadores 

 Coaches 

 

3. POBLACIÓN PARA SU APLIACIÓN 

Adultos que trabajen en la misma organización  

 

4. APLICACIONES:  Se puede usar en un área  de trabajo o toda la organización 

Las cartas dinámicas integración y cohesión  se pueden usar en actividades: 

 Compartir  

 Full Day 

 Talleres de mejora del clima organizacional 

 Talleres de trabajo en equipo 

 Desarrollo del potencial humano 

 

5. TEMAS QUE SE EXPLORA CON LAS CARTAS 

 Integración y cohesión  

 Metas comunes 

 Actividades comunes 

 Pasatiempos comunes 

 Experiencias comunes 

 Sueños  

 Aspectos personales 
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 Aspectos familiares 

 Aspectos laborales 

 Responsabilidades 

 Funciones 

 Percepciones comunes 

 Sentimientos 

 Deseos 

 Objetivos 

 Ambiente 

 Clima  

 Lugar para trabajar 

 

6. BENEFICIOS DEL USO DE LAS CARTAS DINÁMICAS  INTEGRACIÓN Y COHESIÓN 

 Promueven mejores relaciones interpersonales 

 Permiten trabajar con las  creencias de los trabajadores 

 Permiten identificar aspectos que tienen en común 

 Trabajar distintos temas claves  

 Promover espacios para compartir aspectos de nuestra vida personal, laboral  y 

familiar comunes a todos 

 Promover la mejora en el clima  organizacional 

 

7. DATOS DE LAS CARTAS 
CARTAS DINÁMICAS: INTEGRACIÓN Y COHESIÓN 
Autor-Editor 
Juan Sarmiento Molina  
Calle Juana Alarco de Dammert N.° 162, La Molina, Lima-Perú 
Teléfono: (51-1) 348-8929 (ventas) 
Correo: juansarmientomolina@gmail.com   
Primera edición, setiembre de 2019 
Delivery de las cartas dinámicas: autoconocimiento e introspección, en todo el Perú. 
Teléfonos 997-278-932 / 01-348-8929 

  Psicología en Acción 
HECHO EL DEPÓSITO LEGAL EN LA BIBLIOTECA NACIONAL DEL PERÚ N.° 2019-11914 
 
 
 
8. INFORMACIÓN, LUGAR DE EXHIBICIÓN Y VENTA DE LOS MATERIALES 

DIRECCIÓN   
Calle Juana Alarco 162, Urbanización Covima, La Molina, Lima. 
Altura cuadra 13 de la avenida Constructores. 
HORARIO DE ATENCIÓN  
Lunes a domingos de 9:00 a. m. a 7 p. m. 
TELÉFONOS DE DELIVERY A NIVEL NACIONAL 
Fijo: 01- 348-8929 / Celular: 997-278-932 
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*Si desea obtener más información sobre nuestros productos, solicite una visita a su 
empresa. 

PRODUCTOS DE LA COLECCIÓN 

CATEGORIA PRODUCTOS CÓDIGO INVERSIÓN 
PESO 

APROX 

LIBROS 
1. Selección de personal: entrevista 

por competencias 
LB-001   

CARTAS Y 
JUEGOS 

2. Cartas dinámicas para 
facilitadores y coaches 

CT-001  195gr 

3. Cartas dinámicas de 
autoconocimiento e introspección 

CT-002  185gr 

4. Cartas dinámicas debriefing  
naturaleza 

CT-003  185gr 

5. Cartas dinámicas juego de 
negociación 

CT-004  240gr 

6. El juego de la gestión de la 
capacitación PDP 

JG- 001   

7. Cartas dinámicas integración y 
cohesión  

CT- 005  165gr 

8. Cartas Dinámicas Juego de 
conversaciones de pareja 

CT-006   

9. Cartas Dinámicas Lúdicas CT-007   

DEPÓSITO EN  CUALQUIERA DE LOS BANCOS CONSIGNADOS:  
JUAN SARMIENTO MOLINA  
RUC 10097524454  
 

BANCO NÚMERO DE CTA SOLES CÓDIGO DE CTA. INTERBANCARIO 

CTA. AHORROS 
SOLES BCP 

19118873681022 
 

00219111887368102259 
 

CTA. AHORROS 
SOLES 

INTERBANCK 
8983145554138 00389801314555413846 

CTA. AHORROS 
SOLES BAN BIF 

8006888540 03841410800688854090 

PARA ADQUIRIR LOS MATERIALES SIGA LOS SIGUIENTES PASOS (LIMA Y REGIONES): 

1. Hacer el depósito y enviar la foto del comprobante por WhatsApp al 997278932 
o al correo:  juansarmientomolina@gmail.com 

2. Indicar el nombre y apellidos, además del número de DNI y teléfono de quien 
recibirá el pedido. 

3. Confirmación del envío de su pedido a la oficina de Olva Courier (Regiones) más 
cercano a su domicilio. 
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Sin otro particular, a la espera de sus comentarios y para absolver cualquier consulta 

sobre la presente. 

Atentamente 

Juan Sarmiento Molina 
Psicología en Acción 

Cartas Dinámicas  
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