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2. ¢QUE SE BUSCA?
Promover la inteligencia emocional, autoconocimiento e introspeccion.
Reflexionar sobre aspectos claves que influyen en nuestra vida personal y laboral.

Tener una estructura de temas relevantes para desarrollar en las sesiones de coaching

3. TEMAS QUE SE EXPLORA CON LAS CARTAS

e Metas

e Cambio
e |Iniciativa
e Errores

e Aprendizaje

e Aciertos
e Logros
e Suefios

e Construccién
e Temores

e Yo

e Pasado

e Presente

e Oportunidades
e Amor

e Hoy

e C(Creencias

e Ser

e Amistades

e Excusas

e Posponer

e Relacion

e Felicidad

e Confianza

e Pensamiento
e Mafana

e Liderazgo

e Experiencia

e Prioridad
e Historia
e Familia

e (Carencias
e (Otros temas



COMPONENTES DEL AUTOCONOCIMIENTO

1.Conciencia Emocional.
Reconoce sus propias emaciones
Y 5US CONsecuencias.

2 Autoevaluacion. Conoce sus
propias fuerzas y sus limites.

3.Confianza en uno mismo.
Muestra seguridad en el propio
valor y capacidades.,




ANALISIS Y CIERRE INTERMEDIO
Se emplea para promover el andlisis y
reflexion de las actividades de INICIO
tonocimiento, aprendizajey cambios. Se emplea para promover y facilitar |a
Paraintervenir en las distintas situaciones comunicacién de los pensamientos,
del proceso de aprendizaje. creencias, ideas, sentimientos , emociones,
analisis, reflexion, soludones,
compromisos, lo que se desea trabajar en
‘ _ lasesion.
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Se usa para explorar los distintos temas
que influyen en el desempeno de nuestra
vida personal y laboral.
Promover & autoconocimiento,
componente de |a inteligencia emocional,
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11. INFORMACION, LUGAR DE EXHIBICION Y VENTA DE LOS MATERIALES

DIRECCION
Calle Juana Alarco 162, Urbanizacion Covima, La Molina, Lima.
Altura cuadra 13 de la avenida Constructores.

HORARIO DE ATENCION

Lunes a domingos de 9:00 a. m.a 7 p. m.
TELEFONOS DE DELIVERY A NIVEL NACIONAL
Fijo: 01- 348-8929 / Celular: 997-278-932
CORREO ELECTRONICO
atencionalcliente@cartasdinamicas.com
PAGINA WEB

https://cartasdinamicas.com

*Si desea obtener mas informacion sobre nuestros productos, solicite una visita a su

empresa.
OTROS PRODUCTOS DE LA COLECCION
CATEGORIA PRODUCTOS CODIGO | INVERSION
LIBROS 1. Seleccion clie personal: entrevista por | LB-001 40
competencias
2. Cartas dindmicas para facilitadores y | CT-001 150
coaches
3. Cartas dindmicas de autoconocimiento e | CT-002 200
introspeccion
CARTAS Y 4. Cartas dindmicas debriefing por | CT-003 200
JUEGOS naturaleza
5. Cartas dindmicas juego de negociacion CT- 004 200
6. Eljuego de la gestion de la capacitacion | JG- 001 500
PDP
7. Cartas dindmicas el juego de la ventas CT-005
8. Otros CT-006

DEPOSITO EN LA CUENTA BCP SOLES:

JUAN SARMIENTO MOLINA

RUC 10097524454

N.° CTA. AHORROS SOLES BCP 19118873681022

CODIGO DE CTA. INTERBANCARIO 00219111887368102259


mailto:atencionalcliente@cartasdinamicas.com

PARA ADQUIRIR LOS MATERIALES SIGA LOS SIGUIENTES PASOS (LIMA'Y REGIONES):

1. Hacer el depdsito y enviar la foto del comprobante por WhatsApp al 997278932
o al correo: juansarmientomolina@gmail.com
2. Indicar el nombre y apellidos, ademads del numero de DNI y teléfono de quien
recibird el pedido.
3. Confirmacion del envio de su pedido a la oficina de Olva Courier mas cercano a
su domicilio.
Sin otro particular, a la espera de sus comentarios y para absolver cualquier consulta
sobre la presente.
Atentamente
Juan Sarmiento Molina
Psicologia en Accién
Cartas Dinamicas
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COLECCION
CARTAS DINAMICAS

NUEVAS HERRAMIENTAS 201720182019
PARA CAPACITACION

INFORMES
C.: 997278932
T.: 01- 3488929
Lima - Peru
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Aprende nuevas ' -~

Herramientas y Metodologias.. i A
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' CONSULTORES EN RRHH

PSICOLOGIA®
EN ACCION



